Melos CD. Sentimientos 



Soledad 



En un timido rincon provinciano de un pais proximo al corazon, oculto 
por su humildad a los ojos de los geografos, existia un pequeno pueblo 
olvidado de las maranas tecnologicas de la civilizacion. Alii vivia, se 
desarrollaba, un nino, en todo aquel inocente mundo: lejos de sombras 
tumulruosas de los edificios de ciudades. Alii soiiaba, jugaba, sonreia: alii 
era feliz. Su familia no tenia comodidades, nada que les sobraba. Tenia lo 
justo para sobrevivir: comida, casa, y, sentimientos de cada instante vivido; 
sentimientos confraternizados y sentidos junto a aquellos maravillosos 
companeros llamados: Amigos. 

En aquella tierra se encontraban todos sus seres queridos, sus conocidos 
desde las primeras primaveras de su vida. En aquel lugar estaba su amor 
platonico, alii vivia y existia, en definitiva: alii se encontraba la energfa que 
daba impulsos a su corazon, que le hacia gozar de la vida que se presentaba 
ante el. 

Quiso un dia el caprichoso destino quitarle todo lo que le habia dado: 
amigos, familiares, conocidos, hogar, tranquilidad... Quiso el devenir de la 
vida arrebatarle lo que mas queria: arrancar los impulsos que movian su 
corazon. Por diversas circunstancias, su familia se vio obligada a 
trasladarse a vivir a una gran ciudad. 

Le llevaron enganado a aquel nuevo lugar. Le crearon ilusiones acerca de 
como seria todo aquello. El, se llego a convencer que, verdaderamente, en 
aquel nuevo lugar iba a encontrar mas felicidad, mas amigos, mas 
sentimientos con los que Conocer en la vida, que lo que ya disfrutaba. 

Por fin un dia, con el corazon lleno de esperanzas, llego a la ciudad 
prometida. Segun penetraba en ella, esa llama que traslucia del corazon a 
sus ojos, se fue lentamente apagando conforme se iban desvaneciendo sus 
ilusiones. 

^Donde esta el paraiso que me prometieron?. - se preguntaba - Aqui solo 
hay humo mal oliente, ruidos mal sonantes y monotonia en un vivir 
estresante. Aqui nadie se saluda. Cada persona va a lo suyo y no le importa 
lo que le esten haciendo a su vecino o paisano. Cada cual vive para si, y no 
para los demas. i Donde esta el paraiso si no hay amor?. Solo hay odio, 
desesperacion, inquietud desconfianza y miedo de unos sobre los otros. 
Realmente me han enganado. Pobre gente que vive asi, sin conocer el 
paraiso que existe, no demasiado lejos, fuera de los muros de cemento y 
hormigon que los enjaulan. Fuera de las carreras callejeras, las prisas por 
llegar a cualquier sitio. Alia en el campo, donde reina la paz, la felicidad y 
junto a estas, en consecuencia: el amor por todo lo natural. 
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Al llegar a la vivienda que se les habfa asignado para vivir en esta mole 
de cemento, otra desilusion: pequefiez por todas partes. Acostumbrado a 
aquella casa que dejo en su tierra de inmensas proporciones, multiples 
habitaciones; con corrales enormes para poder correr y saltar, jugar con la 
tierra, que le hacfan sentirse libre al respirar aire puro. Realmente, los 
primeros anos, se sintio como un pajaro nacido en libertad y enjaulado 
entre cuatro paredes de cemento; dentro de una sociedad totalmente 
diferente a la que el en sus suenos habfa dibujado. Se le apago la esperanza, 
se le apago la ilusion. La ninez, que hasta entonces se reflejaba en sus anos 
y su comportamiento, desaparecio. Solo quedaba el desengano y la 
esperanza de encontrar algun amigo de corazon. 

Y asi transcurrieron los primeros dias de estancia en esta gran ciudad, 
hasta que llego el momento tan esperado para el; el dia de la entrada en la 
escuela. Le llevo su madre a un colegio del estado que les venfa bien, ya 
que estaba cerca de su "celda" de, entre, los muros de cemento y hormigon. 
Aun puedo recordar la imagen fiel de como el primer dia, lleno de alegria, 
hacia por primera vez el trayecto de la vivienda al colegio, con el rostro 
iluminado por la ilusion, por la esperanza de la sorpresa venidera. Durante 
el camino, pensaba como serfan aquellos chicos de su edad que tendria por 
companeros. Le alegraba la idea de poder conocer a alguien dentro de 
aquellos muros de cemento que le rodeaban por todas partes. 

Al fin llego al colegio y paso al aula que le habfan asignado. Estando ya 
todos los sitios ocupados, el profesor le coloco, en una mesa aparte, situada 
en un rincon, perdido del aula, solo y sin con quien hablar. Cuando llego el 
recreo, aprovecho para presentarse a todos sus nuevos companeros. Y cual 
fue su nueva desilusion, al comprobar como todos sus companeros le 
ignoraban totalmente. No le hacfan ni caso. Ellos ya se conocfan de anos 
anteriores, y el parecia ser un intruso entre ellos. Acaso se acordaban de el 
para gastar alguna broma de muy mal gusto o para refrse. En los recreos, 
bajaban todos al patio a jugar, es decir no todos a jugar, porque aquel ano a 
la hora del recreo tampoco le admitieron entre sus juegos. Se quedaba 
sentado en el suelo, pensativo, con los ojos temblorosos de melancolfa, 
viendo como los demas jugaban. Sobre su mente se proyectaban, con 
profunda nostalgia, imagenes, recuerdos, de aquellos amigos que dejo en 
su tierra, de sus gentes, de su pueblo. En cuclillas, abrazando sus rodillas 
contra su cuerpo, su imagination volaba mas alia del espacio y el tiempo 
huyendo de su aislamiento, refugiado en la melancolfa de su pasado. 

Aquello no era vida para el. Le mantenfa vivo la ilusion de, en 
vacaciones, poder regresar de nuevo a su tierra, aunque fuera solo por unos 
dfas: los suficientes para coger, de nuevo, la energfa que le permitiera 
continuar soportando aquellos tormentos que, la sociedad de la ciudad de 
piedra, le estaba imponiendo. 

Asf transcurrio el primer ano en aquella grisacea ciudad de cemento. En 
las vacaciones de verano logro sonsacarle a su padre que le dejara ir al 
pueblo, a su tierra. Donde volvfa de nuevo a la felicidad, donde le acogfan 
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siempre con los brazos abiertos, donde tenia autenticos amigos. Pero, como 
todo pasa, tambien esto paso. Demasiado pronto llego de nuevo 
Septiembre y con el, el colegio. Vuelta a la carcel, vuelta al desprecio, lejos 
de su tierra, lejos de su libertad. 

Aquel era el ultimo ano de colegio. Gracias a Dios, aquel ano, se le 
suavizaron un poco las dificultades, los tormentos. Algunos de los chicos, 
que le habian estando ignorando durante el anterior curso, este ano, le 
aceptaron, le consideraron. Logro charlar con alguno de ellos, mantener 
ciertas conversaciones y, poco a poco, llego a entablar una amistad, que iria 
madurando a lo largo de aquel ano escolar. Ese curso, tambien el, 
participaba en los juegos. Conquisto la amistad de algunos de sus 
companeros, pero, desgraciadamente, solo para las horas del colegio. Los 
fines de semana se los pasaba en casa sin tener a ningun amigo con el que 
hablar. Solo una television, que le cegaba los ojos, que le hacia pasar el 
rato mas rapidamente mientras consumia su tiempo de ocio. Su mejor 
recuerdo, de aquel ano, fue la excursion de fin de curso que realizaron con 
motivo de terminar los estudios en el colegio. En aquel viaje logro 
alcanzar, casi, el nivel de felicidad que solo su tierra le proporcionaba; pero 
que desgracia que tambien aquello termino. 

Termino y cada companero partio hacia un lugar distinto. Despues de 
tanto luchar por su amistad, los perdio en el transcurrir de un verano. Tras 
la excursion, cada cual volvio a su casa y, poco a poco, se fueron olvidando 
los unos de los otros. Asi, se separarfan para siempre. Ya no estudiarfan en 
el mismo sitio. Cada uno continuo estudios en un centro deferente: unos en 
academias militares, otros en centros de formation profesional, y otros 
como el, cursaron el Bachiller Superior. 

Aquel verano fue, para el, una mala temporada. La mayor parte de las 
vacaciones, estuvo encerrado entre los cuatro muros de cemento que 
delimitaban su casa. Pasaba las horas viendo la television, pudriendose 
sobre sus posaderas, en un sofa que soportaba su desesperacion. Estaba de 
nuevo solo en esta gran ciudad, no habia encontrado a esos amigos que, 
tantas veces, aqui sono tener. Todo habia sido un sueno, el preludio de una 
ilusion que no se hizo realidad. Paso todo el verano suspirando, 
recordando, reviviendo en su imagination, los momentos felices vividos en 
su pueblo, en su tierra, en su hogar, con sus amigos, sus gentes, sus 
conocidos: ensimismado en la profundidad de su corazon. Alii se quedaba 
siempre el suyo, en esa tierra dorada que tanto, y tanto, habia deseado. Que 
tantas veces habia sonado con volver a velar y dormir sobre su manto, 
cobrizo y verde, de primavera. 

Casi sin darse cuenta, un ano mas habia transcurrido. Otra vez a empezar 
de nuevo, a enfrentarse a nuevas situaciones, nuevas inquietudes, nuevos 
companeros. En esta ocasion, comenzo el Bachiller en horario nocturno, ya 
que su padre no hacia mas que insistir que lo que necesitaba en esos 
momentos era trabajar. Que de nada servia estudiar, que lo mejor era 
aprender un oficio practicandolo, sobre todo si eso podia representarle un 
ingreso extra, con lo que su hijo pasaria, por fin, a serle rentable. Su padre 
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no supo entender que no era trabajo lo que necesitaba, sino amigos. Salir a 
la calle o regresar al pueblo donde realmente tenia amigos, cosa que, para 
mayor amargura, siempre le negaba. 

Pero, en fin, su padre dijo que tenia que trabajar, y asi lo hizo. Despues 
de tanta presion psicologica a la que le sometio, tuvo que acceder a sus 
"ordenes". Estuvo trabajando en un restaurante, donde ahora entretenia su 
tiempo libre hasta a eso de las cuatro de la tarde. A continuacion comia 
rapido y se iba a clase, de la que volveria a casa sobre las once de la noche. 
Ahora, no se podia quejar de dedicar demasiado tiempo a la television. 
Ahora, no paraba ni un momento, ni un solo dia. Llegado el primer 
trimestre del curso se tuvo que plantear dejar una de las dos actividades, 
pues le resultaban incompatibles. O estudiaba o trabajaba, no podia 
continuar asi por mucho tiempo. El trabajo no le dejaba tiempo para 
estudiar, era demasiado joven para el ritmo de vida que se le habia 
impuesto. Con todo, tomo la decision de dejar los estudios al menos por 
aquel ano. A partir de ese momento no volvio a aparecer por las clases. Se 
dedico, unicamente, al trabajo y, los momentos en los que no tenia nada 
que hacer, veia la television, escuchaba la radio o se entregaba a sus 
recuerdos, anorando su pueblo y lo que en el dejo cuando llego a esta mole 
de cemento moldeada. 

Llegado el verano su padre, que en su dia le impuso trabajar, le aconsejo 
que lo dejase, pues no le tenia demasiada cuenta, ya que no le pagaban 
apenas nada, una miseria. Estaba, practicamente, trabajando gratis. Asi lo 
hizo. Lo dejo y se reincorporo a los estudios, esta vez con mas tiempo libre 
y con gente de su edad, en el diurno. En el nocturno todas las personas que 
habia conocido, eran mayores de cuarenta anos y se sentia en todo 
momento fuera del ambiente de clase. 

Tras el verano, volvio al instituto y de nuevo conocio nueva gente. Pero 
esta vez no le ignoraron, en cierta manera fue el quien les ignoro a ellos. 
Ya estaba demasiado acostumbrado a la soledad, despues de haberle 
obligado a ella durante los tres ultimos anos. Practicamente, le importaba, 
ya, muy poco el tener amigos, despues de haberlos deseado tanto. Llego 
hasta el punto en el que, incluso, le molestaba la companfa de aquellos 
amigos de la infancia tan anorados. El se encontraba a gusto cuando estaba 
solo y vivia unicamente para si. Vivia en su interior, no le importaba, 
apenas nada, el exterior. Se encerraba en si mismo, y tan solo daba cabida 
al unico amigo que tuvo durante aquellos anos de soledad, aquel amigo 
espiritual que le ayudo a soportar mejor todos sus sufrimientos: Jesus que 
con su mistica presencia, le lleno aquellos vacfos que la soledad le 
provocaba. 

Esta vez, en el instituto fue al reves: en vez de ir buscando la amistad de 
sus companeros, fueron ellos quienes vinieron a el. Y el, se la ofrecio de 
todo corazon, aunque nunca llego a ser mas que la amistad de entre 
companeros de curso, ya que cuando salfan de clase, nadie se acordaba de 
nadie; cada uno ya tenia su vida hecha, sus pandas de amigos para salir a 
divertirse. El, en cambio, volvia a su rutina de siempre, a aquella anoranza 
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que vivia dentro de si, a ver la television y esperar que pasasen los fines de 
semana cuanto mas rapido mejor. Entre tanto aislamiento, encontro una fiel 
aliada que le nana descargarse de sus penas, sus alegrfas. Era aquella hoja 
de papel blanquecino sobre la que se derramaba su imagination, sus 
sentimientos, sus pensamientos y observaciones. Escribir era la puerta de 
escape a la presion que hervia dentro de el. No por escribir cosas bonitas o 
tristes muy bien redactadas, no persiguiendo un protagonismo personal, 
sino por contarle a alguien lo que tenia llevaba en el interior de su ser, para 
lo que creaba e imaginaba historias a traves de las que se derramaba el 
sentimiento que estallaba de su corazon. Y que mejor confidente que una 
triste e inocente hoja de papel. 

Otro ano habia transcurrido, cada vez mas veloz que el anterior. Pero ya, 
aquellos anos de soledad le habfan calado muy dentro. Ya no era el mismo 
chico de pueblo que llego a la ciudad lleno de ilusiones, que vivia gracias a 
la compania de los demas. Ahora era un chico que vivia en soledad, que se 
nutria de ella para vivir, que no dependia de nadie, ni sentia por nadie: al 
que, incluso, le molestaba la presencia de los demas. Ahora era un chico 
lleno de ideas que, a lo largo de sus anos de soledad, no tuvo con quien 
compartir. Una persona que habia dedicado varios anos de su vida a la 
reflexion, que, por tanto, habia madurado prematuramente. Le obligaron a 
pasar de la ninez a ser adulto directamente: le habfan robado la 
adolescencia. Sus pensamientos no eran los propios de su edad, si no los de 
una edad mas avanzada. La soledad le habia convertido en una persona 
demasiado madura, demasiado seria, que hablaba siempre muy 
concienzudamente, nunca o casi nunca como un chico de su edad. Le 
mataron, antes de que naciera, la alegre locura de la adolescencia. Pero, al 
fin y al cabo, aquellos anos le proporcionaron mucho tiempo para 
reflexionar y pensar sobre muchas preguntas esenciales de la vida; para, 
tratar de encontrar respuestas al, aparente caos que tenia frente a si. Era 
feliz entre aquella Soledad, entre sus preguntas y respuestas 
transcenden tales. Aun en estos momentos, siente anoranza por aquel 
susurro de inquietudes que le proporcionaba su soledad. Por la felicidad 
que llego a alcanzar dentro de ese mundo tan particular, tan personal, 
sumergido en su soledad, en un mundo solo para el. 

Al concluir aquel ano logro hacerse de amigos que me recibieron con los 
brazos abiertos. Pero aun asi, en muchos momentos que esta con ellos, va 
recordando aquellos anos de soledad con autentica nostalgia, y se pregunta 
si la vida no le seria mas facil volviendo a ella. Separarse de todo y de 
todos, vivir segun esta misma sociedad le enseno al principio: vivir en 
Soledad. Hoy, tan solo sigue sintiendo la misma anoranza por su tierra que 
en un principio alcanzo, anoranza por la felicidad que alii obtuvo, que aun 
no ha sido superada en ningun momento. Nunca llego a ser tan feliz como 
cuando, en su infancia, vivia en la tierra que le vio nacer. 

Quien bebe de la soledad soporta la pesada carga de su ser sobre sus 
espaldas, sabe de la intrascendencia de la mayoria de las actitudes sociales, 
palpa la verdadera realidad de su existencia: quien se pierde en su soledad, 
se encuentra a si mismo. 
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Mi soledad la encontre 
cuando yo en mi me perdi. 
a mi soledad la amo 
porque me enseno a vivir. 

Sirva esto como un homenaje a todas aquellas personas que estan 
sumergidas en la soledad, aun estando rodeadas de mucha gente. 



© Carmelo Cruz Delgado Pdgina 6 de 6 



